
 



Годовой календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 
 

Организация образовательного процесса в школе регламентируется учебным планом, 

годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков. В 
соответствии со ст. 30 ФЗ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

руководствуясь Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20),  постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 
1.2.3685-21), в МБОУ «Красносельцовская СОШ» на 2024-2025  учебный год установлен следующий 

режим работы. 

1. Начало учебного года: 

02.09.2024 г. 

2. Окончание учебного года: 

В 1-8, 10 классах – 26 мая 2024 г.; 

в 9, 11 классах – по окончании государственной итоговой аттестации 

3. Начало учебных занятий: 

1 -11 классы -8 ч. 30 мин. 

Сменность занятий: 

Занятия проводятся в одну смену. 

4. Продолжительность учебного года: 

1 класс - 33 учебные недели; 

во II- IV классах - не менее 34 учебных недель, 

для V—IX классов — от 34 до 37 недель (с учетом экзаменационного периода);  

для X—XI классов — от 34 до 37 недель (с учетом экзаменационного периода. 

 

5. Режим работы школы: 

1 -11 класс – 5 дневная рабочая неделя.  

6. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

1) Продолжительность учебных четвертей в 2024 – 2025 учебном году 
 

Учебные 

четверти 

Классы Срок начала и 

окончания 

четверти 

Количество учебных 

недель (дней) 

I четверть 1 кл. 02.09.2024- 

25.10.2024 

8 недель 

2-8, 10 кл. 02.09.2024- 

25.10.2024 
8 недель 

 9,11 кл. 02.09.2024- 

25.10.2024 

8 недель 

 

II четверть 1 кл. 05.11.2024- 

27.12.2024 

8 недель 

2-8, 10 кл. 05.11.2024- 

27.12.2024 

8 недель 



9,11 кл. 05.11.2024- 

27.12.2024 

      8 недель 

III четверть 1 кл. 09.01.2025- 

21.03.2025 

9 недель 

2-8, 10 кл. 09.01.2025- 

21.03.2025 

10 недель 

9,11 кл. 09.01.2025- 

21.03.2025 

10 недель 

IV четверть 1 кл. 31.03.2025- 

26.05.2025 

    8 недель 

2-8, 10 кл. 31.03.2025- 

26.05.2025 

     8 недель 

9,11 кл. 31.03.2025- 

26.05.2025 

    8 недель 

Итого за 

учебный год 

1 кл.           33 недели (165 дней ) 

2-8, 10 кл.    34 недели   (170 дней) 

9,11 кл.    34 недели   (170 дней) 

 

2) Продолжительность каникул в 2024– 2025 учебном году 

 

Вид Продолжительность Начало 

занятий 

Количество дней 

Осенние 26.10.2024-04.11.2024 05.11.2024 10 дней 

Зимние 28.12.2024-08.01.2025 09.01.2025  12 дней 

Весенние 22.03.2025–30.03.2025 31.03.2025 9 дней 

Дополнительные каникулы 

для обучающихся 

1 классов в III четверти 

15.02.2025 - 24.02.2025 25.02.2025 10 дней 

     
     9)  Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 

- по 5-дневной учебной неделе занимаются – 1-11 классы. За каждым классом закреплен  

отдельный учебный кабинет, в котором дети обучаются по всем предметам, за исключением 

занятий физическая культура, технология, химия и информатика. 

     10)    Максимальный объем учебной нагрузки: 

 
Класс  

 

 

6-дневная учебная 

нагрузка 

Урочная 

деятельность 

 

5-дневная учебная 

нагрузка 

Внеурочная  

деятельность 

1 классы - 21 До 10  

2 классы - 23 До 10 

3 классы - 23 До 10 

4 классы - 23 До 10 



5 классы - 29 До 10 

6 классы - 30 До 10 

7 классы - 32 До 10 

8 классы - 33 До 10 

9 классы - 33 До 10 

10 классы - 34 До 10 

11 классы - 34 До 10 

11)  Продолжительность уроков: 

1 класс 

• сентябрь-октябрь: 3 урока по 35 минут 

• ноябрь-декабрь - 4 урока по 35 минут 

• январь-май- 4 урока по 40 минут 

• Динамическая пауза после 2 урока- 40 мин 

12)   Режим учебных занятий: 

для учащихся 1-го класса ( 1 полугодие) 
 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8.30 1-й урок 9.05 

9.05 1-ая перемена 9.15 

9.15 2-й урок 9.50 

9.50 Динамическая пауза.    10.30 

10.30 3-й урок 11.05 

11.05 3-я перемена (20 мин). Организация 11.25 

11.25 4- урок 12.00 

для учащихся 1-го класса (2 полугодие) 
 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8.30 1-й урок 9.10 

9.10 1-ая перемена (10 мин). 9.20 

9.20 2-й урок 10.00 

10.00 Динамическая пауза 10.40 

10.40 3-й урок 11.20 

11.20 3-я перемена (20 мин). Организация питания 11.40 

11.40 4-й урок 12.20 

12.20 4-ая перемена (20 мин). 12.40 

12.40 5 урок 13.20 



1 класс: 

Понедельник - пятница (1 класс первое 

полугодие) 

1 урок – 8.30 – 9.05 

2 урок – 9.15 – 9.50 

Динамическая пауза 40 мин - 9.50-10.30 

3 урок – 10.30-11.05 

4 урок – 11.25-12.00 

Понедельник - пятница (1 класс второе 

полугодие) 

1 урок – 8.30 – 9.10 

2 урок – 9.20 – 10.00 

Динамическая пауза 40 мин – 10.00-10.40 

3 урок – 10.40 – 11.20 

4 урок – 11.40 – 12.20 

5 урок – 12.40 – 13.20 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительны 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

- используется «ступенчатый» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- после второго урока проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

Расписание занятий составлялось  с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, 

в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Ограничена общая продолжительность использования электронных средств обучения на 

уроке. использование интерактивной доски детьми до 10 лет не превышает  20 минут, старше 

10 лет – 30 минут, компьютера – для учеников 1-2-х классов – 20 минут, 3-4-х классов – 25 

минут, 5-9-х классов – 30 минут, 10-11-х классов – 35 минут. Если же с помощью электронного 

средства детям демонстрируются фильмы, программы или иная информация, требующая ее 

фиксации в тетрадях, то непрерывно использовать экран учащимся начальных классов можно 

только 10 минут, 5-9-х классов  15минут. 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

организован перерыв продолжительностью не менее 30 минут.  

Продолжительность уроков во  2-11 класса-45 минут. 

 

                                  РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ  ( ПОНЕДЕЛЬНИК) 

«Разговоры о важном» 08.30-09.00 

Общешкольная линейка 09.00-09.20 

№ Время урока 

1 урок 09.30-10.15 

2 урок 10.25-11.10 

3 урок 11.30-12.15 

4 урок 12.35-13.20 

5 урок 13.30-14.15 

6 урок 14.25-15.10 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим занятий для учащихся 2-11 классы  

    (вторник. среда, четверг, пятница) 
 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8.30 1-й урок 9.15 

9.15 1-ая перемена (10 мин).  Организация питания 1-4 классы 

(завтрак) 

9.25 

9.25 2-й урок 10.10  

10.10 2-ая перемена (10 мин). Организация питания 5-11классы 

(завтрак) 

10.20 

10.20 3-й урок 11.05 

11.05 3-я перемена (20 мин). Организация питания 1-4-ые классы 

(обед)  

11.25 

11.25 4-й урок    12.10 

12.10 4-я перемена (20 мин). Организация питания  -5-11 классы 

(обед).  

12.30 

12.30 5-й урок 13.15 

13.15 5-ая перемена (10 мин).     13.25 

13.25 6-й урок    14.10 

14.10 6-ая перемена (10 мин)    14.20 

14.20 7-й урок    15.05 
 

 Минпросвещения России с 1 сентября 2022  года запустила в российских школах масштабный 

проект цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном». В МБОУ «Красносельцовская СОШ» 

учебная неделя начинается с классного часа «Разговоры о важном», посвящается самым различным 

темам  волнующим современных ребят.  

Бесплатное горячее питание (завтраки) для обучающихся 1-4-х классов осуществляется в 

09.15 в 10.10.. Для обучающихся 5-11-хклассов горячее питание (завтраки и обеды) 

осуществляется в  11.05 в 12.10 . 

Пребывание обучающихся в группе продленного дня устанавливается с 11.00 до 17.00. 

Продолжительность двигательной активности на открытом воздухе (прогулка, подвижные и 

спортивные игры) составляет 1,5-2 часа (после окончания учебных занятий перед обедом – 30 мин 

- 1 час; перед самоподготовкой – 1 час).  

Посещающим группу продленного дня предусматривается двухразовое питание: завтрак - на 

первой или второй перемене во время учебных занятий; в период пребывания на продленном дне 

- обед  

Подготовка домашних заданий (самоподготовка) в группах продленного дня начинается не 

ранее 13.00. Продолжительность этих занятий: в 1 классе-1 ч., во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 классах 

- 2 ч.  

После самоподготовки обучающиеся участвуют в мероприятиях эмоционального характера 

(занятия в кружках, игры, клубные часы, посещение библиотеки, проведение  творческих 

конкурсов, викторин, физкультурно-оздоровительных мероприятий и другие). 

Продолжительность музыкальных занятий, чтения, рисования, лепки, рукоделия, тихих игр 

составляет не более 50 минут в день для обучающихся 1 - 2 классов, и не более полутора часов в 

день - для остальных классов.  

 

 
РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ   

(ВТОРНИК, СРЕДА, ЧЕТВЕРГ,  ПЯТНИЦА) 

№ Время урока 

 

1 урок 08.30-09.15 

2 урок 09.25-10.10 

3 урок 10.20-11.05 

4 урок 11.25-12.10 

5 урок 12.30-13.15 

6 урок 13.25-14.10 

7 урок 14.20-15.05 



В школе проводятся противоэпидемические мероприятия, включающие: 

 уборку всех помещений с применением моющих и дезинфицирующих средств и очисткой 

вентиляционных решеток (далее - генеральная уборка) непосредственно перед началом 

функционирования школы, а также не реже одного раза в неделю; 

 обеспечены условия для гигиенической обработки рук с применением кожных 

антисептиков при входе в гимназию, помещения для приема пищи, санитарные узлы и туалетные 

комнаты; 

 проводится ежедневная влажная уборку всех помещений с применением 

дезинфицирующих средств с обработкой всех контактных поверхностей; 

 обеспечено постоянное наличие в санитарных узлах для детей и сотрудников мыла, а 

также кожных антисептиков для обработки рук; 

 регулярное обеззараживание воздуха с использованием оборудования по обеззараживанию 

воздуха и проветривание помещений в соответствии с графиком учебного процесса и режима 

работы гимназии. 

 

13)  Режим работы образовательной организации в период дистанционного  

обучения 

В условиях дистанционного режима обучения еженедельное количество и  

продолжительность он-лайн занятий/консультаций по классам регулируется требованиями 

СанПиН 2.4.3648-20, а также объемом учебного времени, отводимого конкретному предмету 

Учебным планом Школы. 

Учебные занятия организуются в одну смену. Начало учебных занятий в дистанционном 

режиме: 8 ч. 30 мин. Продолжительность уроков: 30 минут. Консультация с учителем -15 минут 

В случае, если семья находится в трудной жизненной ситуации и не может организовать 

для ребёнка дистанционное обучение с использованием компьютера (интернета) определяются 

индивидуальные задания для ребёнка с использованием учебников и других методических 

пособий, оцениваются знания таких обучающихся после окончания карантинного режима. 

 

 Расписание звонков  и перемен в режиме дистанционного обучения 

 

Номер урока Продолжительность 

урока 

Консультация 

с учителем   

Перемена 

1 урок 08.30-09.00 09.00-09.15 10 мин. 

2 урок 09.25-09.55 09.55-10.10 10 мин. 

3 урок 10.20-10.50 10.50-11.05 20 мин. 

4 урок 11.25-11.55 11.55-12.10 20 мин. 

5 урок 12.30-13.00 13.00-13.15 10 мин. 

6 урок 13.25-13.55 13.55-14.10 10 мин 

7 урок 14.20-14.50 14.50-15.05  

 

14) Количество классов-комплектов в каждой 

параллели (всего 11 классов): 

1-ый класс –1 2-ой класс – 1 3-ий класс – 1 4-ый класс - 1 

5-ый класс –1 6-ой класс – 1 7-ой класс –1 8-ой класс - 1 
9-ый класс – 1 10-ый класс – 1 11-ый класс –1  

 

15)   Проведение промежуточной аттестации в переводных классах: 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам обязательной части учебного 

плана, во 2-9-х классах в форме  среднеарифметических значений четвертных (полугодовых) 

отметок. Промежуточные итоговые оценки в баллах выставляются за четверть в 2-9-х классах, 

полугодие – в 10- 11-х классах. Промежуточные итоговые оценки в баллах выставляются не 

позднее 3- х дней до окончания учебного периода. 



16)   Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9, 11 классах: 

Сроки проведения ГИА в 9-х и 11-х классах определяются в соответствии с приказом 

Министерства просвещения РФ. Даты проведения выпускных вечеров определяются в 

соответствии с приказом Министерства образования Республики Мордовия. 

17)   Организация дежурства: 

• Дежурный учитель назначается администрацией школы и дежурит 

соответственно срокам графика дежурства. 

• Дежурные учителя начинают свою работу в 8.00 ч. И заканчивают её через 

20 минут после последнего урока. 

 

18)    Регламентирование дежурства администрации учреждения: 
 

Ф.И.О. Должность День недели Время 

Гладилина Е.И. И.О. директора школы понедельник 8.00.– 17.00 

Лаушкина Н.А. Зам. директора по УВР вторник 8.00– 17.00 

Гладилина Е.И. И.О. директора школы среда 8.00– 17.00 

Лаушкина Н.А. Зам. директора по УВР четверг 8.00– 17.00 

Гладилина Е.И. И.О. директора школы пятница 8.00 – 17.00 

19)   Режим работы школы в период школьных каникул: 

Занятия детей в учебных группах и объединениях проводятся по временному 

утвержденному расписанию, составленному на период каникул, в форме экскурсий, 

походов, соревнований, работы сборных творческих групп, учебно-тренировочных 

сборов и др. 

 

20)   Учебные сборы  
Продолжительность учебных сборов – 5 дней. 

Учебные сборы, проводимые  во исполнении распоряжения Главы Республики Мордовия от 16 

декабря 2013 г. № 843-РГ проводятся в мае- июне 2024 г. 

 

21)   Родительские собрания: 

Проводятся по плану не реже четырёх раз в год. 

 

22) Регламент административных совещаний: 

• Педагогический совет – не менее 4 раз в год 

• Производственное совещание при директоре – не реже 1 раза в месяц (понедельник) 

Административное совещание - каждый понедельник (еженедельно). 

 

Календарный учебный график МБОУ «Красносельцовская СОШ» на текущий 

учебный год может быть изменен или дополнен последующими нормативными 

документами 

 

. 


